
いのちと
健康をまもる

主催 西多摩医療圏地域拠点型 認知症疾患医療センター（青梅成木台病院）
西多摩二次保健医療圏域精神科医療地域連携事業 （東京海道病院） 
西多摩地域リハビリテーション支援センター・西多摩高次脳機能障害支援センター（医療法人財団利定会 大久野病院）

後援 一般社団法人西多摩医師会 西多摩地区病院会 一般社団法人西多摩歯科医師会
一般社団法人西多摩薬剤師会 一般社団法人東京精神科病院西多摩支部

2024

６／８（土）

11：00～15：00

イオンモール日の出 ２階イオンホール・イオン前イベントスペース

東京消防庁 秋川消防署警防課 防災安全係長 木内 徹男 氏

自分の命、家族の命を災害から守る

防災のはなし 14：00～14：45（予定）

健康チェック

11:00～12:30
〇血圧チェック
〇血管年齢チェック

協力：日の出ヶ丘病院 健診センター

脳の元気度チェック
と もの忘れ相談

11:00～13:00

地域拠点型認知症疾患医療センター
日の出町地域連携型認知症疾患センター

参加費

無料

西多摩でいつまでも健康で暮らし続けていくためには、

さまざまな角度から万が一のことを考え、日頃からそなえて

おくことが必要なのではないでしょうか。

日頃のそなえを一緒に学びながら考えてみませんか？

ご来場お待ちしております。

高齢者の総合相談
～介護保険のことなど～

11:00～13:00

協力：日の出町地域包括支援センター

ストレスチェック
と 相談

11:00～13:00

精神科医療地域連携事業

元気にすごすための
食のサポート（相談）

11:00～13:00
協力：医療法人社団輝真会

認定栄養ケア・ステーション ひより

※各イベントごとに時間が異なります。下記イベント案内をご確認ください。

防災グッズ展示
11:00～13:00

2階 イオン前イベントスペース

体力チェック
11:00～13:00

西多摩地域リハビリテーション支援センター

口腔機能チェック
と 相談

11:00～13:00

西多摩地域リハビリテーション支援センター

西多摩高次脳機能障害支援センター

脳の病気後の後遺症

高次脳機能障害相談

11:00～13:00

受付時間

受付時間受付時間
受付時間

受付時間受付時間 受付時間

受付時間

展示時間

お問合せ 東京海道病院 TEL 0428-32-0111 （月～金曜日 9時～17時まで）
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